
 بيماران قلبي-

 افراد مسن-

 خانمهاي باردار-

 مصرف قرصهاي پيش گيري از بارداري-

 بيماران مبتلا به سرطان-

 ي كه اخيرا تحت عمل جراحي قرار گرفته اندكسان-

 کسانی كه اخيرا دچار ضربه يا تصادف شده اند-

 دودكش ها)افراد سيگاري(-

 افراد چاق-

 در نزديكانdv tسابقه خانوادگي-

 داردdvtفردي كه كه قبلا سابقه–

 بي حركتي طولانی  مدت.-

  مسافرت خصوصا سفر هوايي بيش از چهار ساعت -

 

خطر آني و اورژانس در لخته وريدي احتمال حركت لخته 

خون به سمت قلب و پس از آن به ريه و همراه با جريان 

لذا تشخيص  ايجاد بيماري خطرناكي به نام آمبولي ريه است

بيماريكه  .اهميت حياتي داردDVTو درمان به موقع در

 شده در صورت مشاهده علائم  ذيل بايستيDVTدچار

لخته شدن خون در رگهاي عمقي پا)ترومبوزفلبيت عمقي( 

هاني درساق پا شده واگر درد هرگاه بدون علت دچاردرد ناگ

 ممكن شد اضافه پاهم ورم كم به مرور رفع نشده وبلكه كم

 درسياهرگهاي خون شدن دچارلخته است

 به ايدكه شده(deepveinthrombosis)عمقي

 وبايدسريعا است مهمي بيماري. ميشود گفتهDVTاختصار

 شدن لخته محل شايعترين.شود مراجعه پزشك به

 خون شدن لخته بدنبال است.البته ساق عمقي خون،وريدهاي

 لخته هم ولگن ران دروريدهاي است ممكن ساق دروريدهاي

 .ميگردد خون درمسيرجريان انسداد باعث شودلخته تشكيل

 موجب ساق عمقي دروريدهاي ترومبوزخون يا لخته

 گرم متوجه ميشود.درلمس ساق پشتعضلات  دردوتورم

 دروريدهاي ميتواند لخته .ميشويم ساق پشتعضلات  بودن

 ايجادشود. ديگربدن هرجاي ويا دست،شكم

حوه ون DVTدرموارد ذيل  ازپزشكتان درموردخطراحتمال

پيشگيري ازآن سوال كنيد: اگردچارضربه شديد مانند 

تصادف شديد. اگربه هرعلتي بايداستراحت وبي تحركي 

طولانی داشته باشيدمانندشكسنگي ودررفتگي بيماري بعداز 

عمل جراحي و... قبل ازمصرف قرصهاي پيشگيري ا ز 

بارداري )حتي اگربراي يك دوره باشد(  بارداري قبل 

رداري اگراستراحت تجويزشودبلافاصله  پس با ازاقدام به

ياسزارين(تايك ماه بعداگرقصدمسافرت  اززايمان)عادي

خصوصا سفرهوايي بيش ازچهارساعت داشته طولانی 

فعال بودن به افزايش جريان خوني شمابسياركمك مي .باشيد

،عضلات ساق پاي شما را  كند.ورزش هايي مثل پياده روي

جريان خون وجلوگيري تقويت كرده وباعث افزايش 

 ازتشكيل لخته خوني ميشود
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 .بارداري ويا زايمان2

 قرصهاي ضدبارداري خوراكي يا درمان با استروژن– 3

 . .  سرطان4

 سبب بي تحركي ميشوند سكته ويا سايربيماري هايي كه

 . تاريخچه خانوادگي وجود اختلالات  انعقادي6

 وجود كاتتر دروريد مركزي)براي تزريق دارو يا دياليز(.-7

علاوه برعلائم ومعاينه توسط پزشك ممكن است درخواست 

ي ترومبوفلبيت سطحي ويا آزمون انجام آزموني براي ارزياب

هاي خاص براي تشخيص ترومبوز وريدهاي عمقي 

اين آزمون ها شامل سونوگرافي  .ضروري گردد

داپلر)استفاده ازامواج صوتي براي مشاهده لخته خون در 

براي مشاهده عروق  MRIوريد( سي تی اسكن و يا 

خوني،آزمايش خون ويا سونوگرافي )استفاده از تزريق ماده 

 حاجب براي مشاهده رگها( است.

معمولا شامل بالا   سطحي وريدهاي ومبوفلبيتتر درمان

 ودرمان محل روي گرم آب ازكمپرس استفاده پاها، بردن

 استفاده .است والتهاب درد كاهش براي دارويي هاي

 درمان .ميكند كمك تورم كاهش به بلندوكشي هاي ازجوراب

 آوردنبالا و استراحت شاملDVTرومبوزوريدهايعمقيت

اندام مبتلا  ونيزاستفاده ازدرمان ضدانعقاد )رقيق كننده هاي 

خون(مانندهپارين تزريقي و ياوارفارين خوراكي به مدت 

 طولانی است.

داروهاي ضدلخته اساس درمان 

داروهاي تزريقي شامل هپارين  .راتشكيل ميدهد

دارودرماني  .وكساپارين وداروي خوراكي وارفارين استوان

ماه طول مي كشدو درمواردي ممكن  6تا 3حداقلDVTدر

 .است نيازبه مصرف داروبراي مدت طولانی  ترباشد

مهمترين عارضه جانبي اين داروها خونريزي است كه 

بيماربه محض مشاهده علائمی مانندكبودي پوست،خونريزي 

غيرعادي ومشابه آن بايستي هرچه سريعتربه پزشك مراجعه 

 كند.

شده وتحت درمان باداروهاي  DVTدرمواردي كه دچار 

 :ضدلخته است

 .قطع داروفقط بانظرپزشك معالج است.1

درخواست شده به موقع انجام وبه اطلاع پزشك  آزمايشات-2

 برسد. 

. به محض مشاهده علائم مشكوك به خونريزي دارو 3

 رانخورده وبلافاصله  به اورژانس بيمارستان مراجع كنيد.

. درصوردت ايجاد سردرد شديد غيرعادي ويااختلال  4

.هوشياري بيمار رابه اورژانس بيمارستان انتقال دهيد

جوراب طبي كه براساس اندازه گيري وسايز 

پاي بيمار تجويزتجويز ميشود ازمهمترين اركان درمان است 

 وتوصيه مي شودبه مدت دوسال پوشيده شود.

 بدن به كه اخيري هاي ازجراحي،آسيب پس تحركي بي.  1

 طولانی  نشستن ويا تاس شده وارد

 :سريعا پزشك خود را در جريان بگذارد

.  تنگي نفس كه ممكن است ناگهاني و يا تدريجي عارض 1

 شود.

 درد سينه -2 

 .ضعف و تعريق شديد3

 .. خلط خوني4

مهمترين راه  .اين علائم احتمال آمبولي ريه را مطرح ميكند

 .كنيم وزن پيشگيري مبارزه با اين عارضه اينست كه ازبر

ميتواند به علت اختلال   DVTدرطولانی مدت

 عملكرد وريدها باعث مجموعه مسيرعبورخون واختلال در

 رنگ به پوست تغييررنگ و درد ورم، بصورت ازعالئم اي

 اين شود.به پوستي هاي زخم ايجاد ونهايتا تيره اي قهوه

 ميگويند. PTSمجموعه علائم سندوم پس ازلخته يا

 

رايج ترين روش تشخيصي سونوگرافي داپلر رنگي 

  .است

ت درمان سرپايي بسته به وضعيت عمومي بيمارممكن اس

بوده ويااينكه نيازبه بستري دربيمارستان باشد.درمان شامل 

داروهاي تزريقي وخوراكي پوشيدن جوراب طبي وراه رفتن 

وپياده روي زودهنگام )بانظرپزشك( است. موقع استراحت 

درموارد  .بايد پاي بيمار بالاتر ازسطح بدن قرارگيرد

ده تراستفاده مي پيشرفته بيماري از روشهاي درماني پيچي

 .شود


